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J/CAJl Ne 37 n. [Ipukanaycckuu

MEHIO - 3-7 jaer.

Macca IInmeBble BemecTBa 9
Braxon HepreTHYecKas N
EHHOCTDH °
IMpuem numu - IMpoaykTsl perenTyphI
opyTTO HETTO | OeJKH JKHPBI | YIJIEBOIbI KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HEJIEJIA 1
JEHDb 1
3ABTPAK
Kama Ba3kas ¢ H310MoM 200 Kpyna pucoBasi HJId 37 37 5,7 6,3 49 281,9 190
MAaHHAaA
MOJIOKO 90 90
BOAA 60 60
caxap 5 )
H3I0M 15 15
COJIb HOIMPOBAHHS 1,2 1,2
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
ByTtepopoa ¢ macioM u 45 XJ1e0 MieHuIHbIi 30 30 6,7 8,4 19,4 180 3
CHIPOM
MACJIO CIMBOYHOE 8 8
CBIP MOJIyTBepaAbIi 7 7
Yaii ¢ caxapom 180 yai 0,8 0,8 0,6 0,02 9,5 37,9 411
caxap 10 10
BOAA 190 180
Hroro 3a 3aBTpak 425 13 14,72 33,8 499,8




BTOPOM 3ABTPAK

Coxk QppyKTOBBIH 150 cOK pYKTOBBIN 150 150 1,1 0 18,2 76 418
OBolH cBeKHUE W COJICHBIE 50 OBOILIH 50 50 0,4 0 1,7 16 70
Bopux co cmeranoii 200 Kamycra 32 29 1,36 3,8 5,35 61,6 63
NPOKUIITYEHHOM KapToden 44 41
MOPKOBb 10 8
JIYK pen4arbIii 9 7
TOMAT IIope 4 4
MAacJI0 pacTUuTeIbHOE 5 5
BO/Ia 160 160
CBeKJIa 37 33
COJIb HHOIMPOBAHHS 1,3 1,3
cMeTaHa 7 6
NPOKHUIIsTYEHAs
Msico TynieHoe ¢ OBOIIAMHM B 150 TOBSIIMHA 62 58 14,8 11,3 10,2 2422 290
coyce MOPKOBb 15 12
KapTodesb 90 78
3eJIeHbIH ropouex 18 15
COJIb HOIMPOBAHHS 1,4 1,4
TOMATHAas MacTa ) )
MYKa NIIeHUYHast 3 3
JIYK pen4arbIii 12 10
MAacJ10 CJIMBOYHOE ) )
OBOIIHOI 0TBAp WJIH 62 60
BO/IA
XJ1e0 mMueHnIHbIH 40 XJ1e0 MIeHUIHbIi 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJ1e06 pxaHoi 40 xJ1ed p:kaHoi 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Komnor u3 cyxoppykros 180 cyXopyKThbI 14 14 0,5 0 28,2 112 394




caxap 12 12
KHCJI0TA JIUMOHHAA 0,2 0,2
BOJA 187 187
Hroro 3a oden 660 24,66 16,2 90,25 636,8
HOJAHUK
Barpymka 70 MYKa NIIeHUYHAast 42 42 6,32 10,91 17,84 194,3 441
caxap 3 3
MAacCJI0 CJIMBOYHOE 5 5
ANI0 4 4
COJIb IOIMPOBAHHS 0,7 0,7
JAPOAKHI 0,8 0,8
BO/IA MJIM MOJIOKO 45 45
MAacJI0 pacTUTeJbHOE 1 1
IMOBU/IJIO 25 25
Psxenka 180 psKeHKa 185 180 0,4 0,4 9,8 97,2 420
HToro 3a moygHuK 250 6,72 11,31 27,64 291,5
HToro 3a nepBblii 1eHb 1485 49 58 50,83 167,87 1533,6
JTEHD 2
3ABTPAK
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
HNxpa xabaukoBasn 50 HKpa KadaukoBasi 50 50 0,7 2,8 38,2 68,3 199
MaxaponHbIe H3/1e/ s 180 MAaKAPOHBI 39 39 6,1 10,9 29,5 173,4
OTBapHbIC BO/a 125 125
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
€OJIb HOAUPOBAHHAS 15 15
Xi1€0 NmMImeHNYHBLIH 30 XJ1e0 MIIeHHYHbIH 30 30 2 0,3 12,7 81,2




Kaxkao ¢ moj1oxoM 180 KAaKao MOPOIIOK 2,2 2,2 3,7 3,2 15,8 107 416
caxap 10 10
MOJIOKO 100 100
BOIA 85 85
HToro 3a 3aBTpak 440 12,5 17,2 96,2 4299
BTOPOM 3ABTPAK
Cok ¢ppykTOoBBIi 150 COK (PppyKTOBBII1 150 150 1,1 0 18,2 76 418
OBE]]
OBoly cBeKHe UJIN COJIEHbIE 50 OBOILIU 50 50 0,4 0 1,7 16 70
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 Kaprogeab 80 67 4,9 44 17,7 133,6 87
GoGoBLIMHU ropox (¢acon) 20 20
MOPKOBb 12 10
JIYK pen4arbIi 10 7,8
MAacJI0 pacTUTEJbHOE 4 4
O0yJIbOH WJIN BO/IA 165 165
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,3 1,3
Kotnersl pbiOHbBIE 70 MHMHTAK 76 64 11,2 6,6 4,3 121,8 271
XJ1€0 MIIeHHYHBIH 14 14
MOJIOKO UJIH BOJA 24 24
€OJIb HOAMPOBAHHASsA 1,4 1,4
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
ITrope kapTodenbHoe 130 Kaprogeiab 148 131 3,2 50,4 19,4 1442 339
MOJIOKO 18 18
coJIb HoaUpOBaHHAS 1,2 1,2
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4




XJ1€0 mMueHnYHbIH 40 XJ1€0 MIIeHHYHBIH 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJ1e0 p:kaHoii 40 XJ1e0 prraHoi 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Kucess u3 cyxoppykros 180 cyXopyKThbI 14 14 0,5 0 28,2 112 394
caxap 12 12
KHCJI0TA TUMOHHAA 0,2 0,2
KpaxmaJi 9 9
BOJA 173 173
Hroro 3a obex 710 27,4 62,5 116,1 732,6
MHNOJAHUK
Konaurepckoe uznenue 70 nevyeHbe, NPSHUK, JP. 70 70
Kedup 180 kedup 185 180 0,4 0,4 9,8 97,2 420
Hroro 3a moagHuk 250 0,4 0,4 9,8 97,2
HToro 3a BTOpOIi 1eHb 1550 41,4 80,1 240,3 1335,7
JTEHD 3
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama skuaxas MoJ10YHASA 200 Kpyna rpeyneBast 37 37 5,7 4.2 33,4 193 199
rpevHeBas MOJIOKO 90 90
BOJA 120 120
caxap 5 )
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
COJIb HOIMPOBAHHS 1,2 1,2
ByTepopon ¢ maciiom 38 XJ1e0 MieHuIHbIi 30 30 2 0,3 12,7 132 1
MACJIO CIMBOYHOE 8 8




Kodeiinbiii HanuTOK ¢ 180 KO elHbIi HATUTOK 2 2 3,3 6,2 14,5 102 414
MOJIOKOM caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
BOIA 92 92
HToro 3a 3aBTpak 418 11 10,7 60,6 427
BTOPOM 3ABTPAK
@pyKTHI CBEKUE 1 wr (pyKTHI cCBeKHE 1 mr 1 mr 0,6 0 14,7 66 386
150 rp
OBE/]
OBolH cBeKHE W COJIEHBIE 50 OBOIIN 50 50 0,4 0 1,7 16 70
Cyn - n1anma JoMaurHsas 200 MYKA NIIeHUYHas 12,8 12,8 2,6 0,9 12,2 66,2 126
MYKa HA HOANbLIT 1,5 1,5
Aina 8 8
BOJA 2,5 2,5
COJIb HOIMPOBAHHS 0,7 0,7
JIYK pemyaTtblii 9 9
MAacJI0 pACTUTEIbHOE 4 4
0yJIbOH WJIM BOJA 158 158
IITuna orBapuas 70 Opoiijiep - HBINJIEHOK 167 95 14,8 9,5 0 165,3 317
JIYK penyarbli ) 4
COJIb HOIMPOBAHHS 1,3 1,3
Kanycra tymennas 130 KaImycTa cBexKasi 162 149 2,1 3,4 9,8 78,1 148
OeJoKOYAHHAS
MOPKOBb 10 8
JIYK penyartblii 9 7
TOMAT 7 7




COJIb HHOIMPOBAHHS 1,4 1,4
MAacJI0 pacTUTeJIbHOe S) S)
caxap 3 3
MYKa 1,5 1,5
XJ1€0 NIeHnIHbIA 40 XJ1€0 MIIeHnYHbII 40 40 3,9 0,5 28,1 118
Xu1e0 paxaHoit 40 XJ1€0 p:kaHo# 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Kommnor u3 cyxoppykros 180 cyXopyKThbI 14 14 0,5 0 28,2 112 394
caxap 12 12
KHCJI0TA TUMOHHAA 0,2 0,2
BO/IA 173 173
Hroro 3a 00exn 710 27,6 14,9 91,5 642,6
NOJAHUK
3anexaHka U3 TBOpora 70 TBOPOT 57 51 7,1 49 12,9 100,34
MaHKAa 10 10
caxap 6 6
RO 12 12
cMeTaHa 5 5
MAacJ0 CJIMBOYHOE 5 5
BaHWJIUH 0,02 0,02
COJIb HOAMPOBAHHS 1 1
MOJIOKO CTYLIIEHHOE 12 12
cyxapu 4 4
NAHUPOBOYHbBIE
Yaii ¢ TMMOHOM 180 yai 1,1 1,1 0,6 0,02 9,5 37,9 419
JIMMOH 5 5
caxap 12 12
HToro 3a mojaHuK 250 7,7 4,92 22,4 138,24




WToro 3a TpeTHii 1eHb ‘ 1528 ‘ ‘ ‘ ‘ 35,5 ‘ 32,93 ‘ 190,39 ‘ 1115,01 ‘

JTEHD 4
3ABTPAK
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10
Kama Bsi3kasi MoJ109YHaS 200 XJIONIbSI OBCSIHBIE 38 38 6,1 6,7 29,1 201 182
OBCSIHAA "T'epkyaec"
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
MOJIOKO 90 90
caxap 5 5
COJIb HoUpOBaHHAS 0,9 0,9
ByTtep6poa ¢ macioM u 45 XJ1e0 MieHuYHbIi 30 30 6,7 8,4 19,4 180 6
CBIPOM
MAaCJI0 CJIMBOYHOE 8 8
ceIp Poccuiickuii 7 7
Kakao ¢ mo1okom 180 KAaKa0 MOPOLIOK 2,2 2,2 3,06 2,66 13,18 107 416
caxap 10 10
MOJIOKO 100 100
BOJA 85 85
HToro 3a 3aBTpaK 425 15,86 17,76 61,68 488
BTOPOM 3ABTPAK
Cok ppykToBBIii 150 Cok ppykToBbIii 150 150 1,1 0 18,2 76 386

OBE]




Hxpa cBekoabHast 50 CBEKJIa 49 45 1,8 9,4 11,8 139,2 70
JYK 8 7
TOMAT 5 5
MAacJI0 pacTUTeIbHOe 3 3
caxap 2 2
IIu u3 cBexeli KanmycThl €O 200 Kaprogenb 52 47 1,6 4,1 13,6 97,5 82
CMeTaHoH Kamycra 58 43
MOPKOBb 12 9
JIYK penyaTtblii 10 8
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 5 5
TOMATHOE IMope 5 5
coJIb HomUpOBaHHAS 1,5 1,5
O0yJIbOH WJIHN BO/IA 130 130
cMeTaHa 7 7
I1;10B M3 Msca ITHLBI 150 Opoiijiep-UbINIeHOK 125 87 10,2 6,7 18,8 176,1 319
Kpyna pucoBast 39 39
MOPKOBb 15 12
JIYK pen4arbIii 12 10
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,8 1,8
TOMAaTHOE MIpe 4 4
MacJi0 CJIMBOYHOE 5 5
X1e0 mMIeHnYHbI 40 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJ1e0 paxaHoi 40 XJ1e0 p:kaHoi 40 40 3,3 0,6 16,7 87
JIMMOHHBIH HANMTOK 180 JIMMOH CBEKUHI 8 6 0,6 0,02 9,5 37,9 394
caxap 12 12
BO/IA 184 184
HToro 3a oben 660 21,4 21,32 98,5 655,7
MMOJITHUK
Byiaxka cnobonasn 70 OyJika c1o0Has 70 70 8,8 ‘ 15,3 ‘ 24,9 272




Psxenka 180 psKeHKa 185 180 0,4 0,4 9,8 97,2 420
HToro 3a mojaHuK 250 9,2 15,7 34,7 369,2
HToro 3a yeTBepTHIii IeHb 1485 47,56 54,78 213,08 1588,9
JAEHD 5
3ABTPAK
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
Cyn MOJIOYHBII ¢ 200 MOJIOKO 110 110 6,4 5,8 20,9 161,8 100
MaKAPOHHBIMH H3/1eTUSIMH BOIA 64 64
MAaKapOHbI 20 20
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
coJIb HoAUpOBaAHHAS 1,2 1,2
caxap 5 )
ByTtepopon ¢ macsiom 38 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 30 30 5,3 6,2 145 132
MACJI0 CJIMBOYHOE 8 8 6
Yaii ¢ caxapom 180 qaii 0,8 0,8 0,6 0,02 95 37,9 411
caxap 10 10
BOJA 185 185
Hroro 3a 3aBTpak 418 12,3 12,02 449 331,7

BTOPOM 3ABTPAK




DpPYKTHI CBEKHE ‘ 1 wr ‘ DpPYKTHI CBEKIE ‘ 150 ‘ 150 ‘ 0,75 ‘ 0 ‘ 15,15 ‘ 64 386
150 rp
OBE]]
OBouru cBeKre WIH COJIEHbIe 50 OBOIIHU 54 50 0,4 0 1,7 16 70
PaccoabHuk JleHuHrpaackui 200 Kaprogeiab 70 49 1,6 4.1 13,6 97,5 86
MOPKOBb 12 10
JIYK penyaTtblii 10 8
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 5 5
orypern coJeHbIi 15 15
COJIb HOAMPOBaHHASA 1,4 1,4
0yJIbOH WJIH BO/IA 180 180
Kpyna pucoBasi, 9 9
rpevyHeBasi HJIH
MIIEHO
MAacJ0 CJIMBOYHOE 5 5
Ppi0a TymeHHas ¢ OBOIIAMU 70 pb10a MuHTaii 67 59 7,2 3,6 4.6 74 299
JIYK pen4arbIi 12 9
MOPKOBb 15 12
COJIb HOAMPOBaHHASA 15 15
MOJIOKO WJIM BOAA 14 14
TOMAaTHOeE IIpe 4 4
MAacJI0 pacTUTeIbHOE 5 5
KapTodean oTBapHoOi 130 Kaprodeanb 152 138 25 3,9 11,3 90,1 354
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
€OJIb HOAUPOBAHHAS 1,3 1,3
XJ1e0 mMueHnIHbIH 40 XJ1e0 MIeHUIHbIi 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJ1e06 pxaHoi 40 xJ1ed p:kaHoi 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Komnor u3 cyxoppykron 180 cyXopyKThbI 14 14 0,5 0 28,2 112 394
caxap 12 12




JUMOHHAA KHCJIO0TA 0,2 0,2
BOJA 185 185
HToro 3a 00en 710 19,4 12,7 104,2 594,6
MHOJAHUK
Konaurtepckoe usznenue 70 nevyeHbe, MPSTHUK, JP. 70 70
Kedup 180 kedup 185 180 0,4 0,4 9,8 97,2 420
HToro 3a mojaHuK 250 0,4 0,4 9,8 97,2
Hroro 3a naTelii 1eHL 1195 32,85 25,12 174,05 1085,7
HEJEJISA 2
JAEHD 6
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama :xxuakasg MoJiouHAas 200 Kpyna nieHo 37 37 3,9 8,2 22,8 187,2 220
NIIE€HHAas1 MOJIOKO 90 90
caxap 5 5
MAacJI0 CJMBOYHOE 5 5
COJIb HHOAUpOBAHHAS 0,9 0,9
BOJA 105 105
ByrtepOpon ¢ maciom 38 XJ1e0 MIIeHHYHBIH 30 30 5,3 6,2 145 132 6
MAacJI0 CJIMBOYHOE 8 8
Yaii ¢ caxapom 180 qaii 0,8 0,8 0,6 0,02 95 37,9 411
caxap 10 10
BOJA 185 185
HToro 3a 3aBTpak 418 9,8 14,42 46,8 357,1




BTOPOM 3ABTPAK

Cok ¢ppykTOBBIii 150 COK (ppyKTOBBIIi 150 150 1,1 0 18,2 76 418
OBEJ
OBolH cBeKHUE W COJICHBIE 50 OBOILIH 50 50 0,8 0 34 16 70
Cyn kapTogeibHbIii ¢ 200 KapTodeib 62 48 2,3 2,1 16,8 96 82
MaKapoOHamMH JIYK penyaTblid 9 7
MOPKOBb 10 8
MaKapOHHbIE 12 12
u3aesust
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 5 5
0yJIbOH WJIM BOJA 184 184
coJIb HomUpOBaHHAS 1,4 1,4
IITuna, TymenHas B coyce ¢ 150 KypbI 123 75 12,7 8,2 0,5 124 300
OBOIIAMH Kaprodeab 130 118
JIYK pen4arbIi 15 12
MOPKOBb 18 15
3eJIeHbIH ropouex 15 15
KOHCEPBUPOBAHHBI
COJIb HOAMPOBaHHASA 15 15
Coyc cMeTaHHBIH 30 CMeTaHa 7,5 7,5 0,4 0,03 1,8 222 372
MYyKa 2,5 2,5
COJIb HHOAUPOBAHHAS 0,5 0,5
B0/1a WJTH OYJILOH 28 28
XJ1e0 mMueHnIHbIH 40 XJ1e0 MIIeHUIHbIi 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJi1e6 p:xaHoi 40 XJ1e0 prKaHOii 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Komnor u3 cyxodpykToB 180 CYXO(pPYKTHI 14 14 0,5 0 28,2 112 394
caxap 12 12




KHCJI0TA JTUMOHHAA 0,2 0,2
BOJA 164 164
Hroro 3a 00ex 690 23,9 11,43 95,5 575,2
MHOJIIHUK
ByJouka nomamnss 70 MYyKa NIIeHuYHast 36,3 36,3 51 8,8 37,7 249,2 452
MYKa NIIeHU4YHAas (Ha 1,7 1,7
MOANbLI)
caxap 6,4 6,4
caxap (sl OT/AeJIKH) 1,6 1,6
MAacJI0 CJIMBOYHOE 7 7
RO 1,5 1,5
coJIb HomUpOBaHHAS 0,5 0,5
JAPOAKHI 0,9 0,9
Psskenka 180 PsiZKeHKA 185 180 0,4 0,4 9,8 97,2 420
HToro 3a mojaHuk 250 10,3 13,3 449 346,2
HToro 3a mecToi 1eHb 1508 451 39,15 205,4 13545
JAEHDb
7
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama Bsi3kast MoJIOYHAA 200 KpPylna MaHHas 37 37 45 4.1 30,6 177 182
MaHHaA
MAacJI0 CJAMBOYHOE 5 5




caxap 5 5
MOJIOKO 90 90
CoJIb iHoTUpOBaHHAS 0,9 0,9
BOJA 110 110
ByTtepo6poa ¢ macsiom u 45 XJ1€0 MIeHuYHbI 30 30 6,7 8,4 194 180 3
CBIPOM
MAacJI0 CJIMBOYHOE 8 8
ceIp Poccniickuii 7 7
Kakao ¢ MoJ1oKOM 180 KaKao MOpPOIIoOK 2,2 2,2 9,7 3,2 15,8 107 416
caxap 12 12
MOJIOKO 100 100
BOAA 85 85
HToro 3a 3aBTpak 425 20,9 15,7 65,8 464
BTOPOI 3ABTPAK
Coxk QpyKTOBBIH 150 COK PYKTOBBIN 150 150 1,1 0 18,2 76 418
OBE/]
Hkpa cBekogabHAN 50 CBEKJIa 48 45 1,8 9,4 11,8 139,2 55
JIYK 8 7
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
TOMAT 5 5
caxap 2 2
PaccosabHuk JleHunrpaackuii 200 Kpyna pucoBasi 10 10 1,19 3,07 10,15 73,05 82
KapTodesb 70 49
Orypubl coJieHble 15 15
MOPKOBb 12 9
JIYK penyaTblid 10 8




MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
MAacJI0 pacTUTENbHOE 4 4
€0J1b HOAUPOBAHHAS 1,4 14
0yJIbOH WJIM BOJA 175 175
Kotnersl pbiOHBIE 70 MHMHTAH 76 64 11,2 6,6 4,3 121,8 271
XJ1€0 MIIeHnYHbI 14 14
MOJIOKO UJIH BOJA 24 24
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
COJIb HOAMPOBaHHAsA 15 15
Kaprodeanb orBapHoOii 130 Kaprodeab 152 138 2,5 3,9 11,3 90,1 336
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
COJIb HOAMPOBaHHAsA 1,4 1,4
Xu1e0 mueHuYHbI 40 XJ1€0 mMIIeHUYHbII 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJ1e0 p:xaHoi 40 XJ1e0 pKaHoi 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Kucess u3 cyxodppykros 180 cyxopyKThbI 14 14 0,5 0 28,2 112 394
caxap 12 12
KHCJI0TA JIUMOHHASA 0,2 0,2
KpaxmaJ 9 9
BOJA 173 173
Hroro 3a o6en 710
MHOJAHUK
Konaurepckoe uznenue 70 nevyeHbe, NPSIHUK, JP. 70 70
Kedup 180 kedup 185 180 6,2 54 8,6 154,5 420
HToro 3a moygTHUK 250 6,2 5,4 8,6 1545
HUroro 3a ceabMoii 1eHL 1535 28,2 211 92,6 694,5




JIEHD 8

3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama Bsa3kas MoJ104YHAas 200 OBCHHDbIE XJIONbLSA 38 38 5,29 6,86 25,9 184,6 182
OBCsIHAs MACJI0 CJAUBOYHOE
caxap
MOJIOKO 90 90
BOJIA 75 75
coJIb HomUpoOBaHHAS 0,9 0,5
ByrtepOpon ¢ maciiom 38 XJ1€0 mMIIeHUYHbII 30 30 5,3 6,2 145 132 1
MAacJI0 CJIMBOYHOE 8 8
Kodeiinpiii HanmuTOK € 180 KOG elHbIH HAITUTOK 2 2 2,37 2,01 11,97 102 414
MOJIOKOM caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
BOJA 95 95
Hroro 3a 3aBTpak 418 12,96 15,07 52,37 418,6
BTOPOM 3ABTPAK
@pyKTHI CBEIKHE 1 mr (pyKTHI CBEIKME 1 mr 1 mr 0,4 0,4 9,8 44 386
150 rp
OBE]]
OBolIM COJIEHBIE UM CBEXKHE 50 OBOILIM 50 50 0,4 0 1,7 16 70
Cyn kapTodeabHblii ¢ 200 Kaprodenb 80 63 3,7 3,3 13,3 100,2 87
0000BLIMH ropox (¢acoun) 18 18
MOPKOBb 12 10
JIYK penyaTblid 10 8




MAacJI0 pacTUTeIbHOE 5 5
0yJIbOH WJIH BO/IA 165 165
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,3 1,3
BuTOoYKH U3 roBAIUHBI 70 rOBAAMHA 69 61 10,9 8,1 11,1 162 299
XJ1e0 MIIeHuYHbIH 14 14
MOJIOKO HJIM BOJa 18 18
cyxapu 8 8
MAacCJI0 CJIMBOYHOE 4 4
COJIb HOAMPOBaHHASA 1,4 1,4
pary u3 oBouieii 130 KapTodesb 115 87 2,3 11,2 14,7 167,1 148
MOPKOBb 15 12
JIYK penyarbIii 12 9
Kamycra cBexxasi 37 29
OeJloKOYAHHAS
COJIb HHOIMPOBAHHS 1,5 1,5
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 5 5
XJ1€0 MIIeHAYHbIi 40 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 40 40 3,9 0,5 28,1 118
xJ1e0 pKaHo 40 XJ1e0 paxaHou 40 40 3,3 0,6 16,7 87
KOMIOT U3 CyX0()pyKTOB 180 CYXO(pYKTHI 14 14 0,4 0 23,5 93 394
caxap 12 12
KHCJI0TA JIUMOHHASA 0,2 0,2
BOJA 173 173
HUroro 3a 00en 710 249 23,7 109,1 743,3
MNOJIJITHUK
Bapenuku jieHuBbI€ CO 70 TBOpPOT 48 48 17,7 8,9 27,8 262 243
CMETaHOI MPOKUNSTYEHH O MyKa neHuaHas 18 18
caxap 7 7
sifna 9 9
€OJIb HOAUPOBAHHAS 0,7 0,7
cMeTaHa 10 10




Yaii ¢c THMOHOM

180 yaii B/c mau 1 coprt 0,9 0,9 0,6 0,02 9,5 37,9 37
caxap 12 12
JIMMOH 9 9
BOJA 185 185
HToro 3a mojgHuK 250 18,3 8,92 37,3 299,9
HToro 3a BocbMOI JeHb 1528 56,56 48,09 208,57 1505,8
JAEHDb 9
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama Bsi3kast MoJIOYHAA 200 Kpyna pucoBasi 39 39 2,24 3,83 23,3 136,4 182
pucoBas MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
caxap 5 5
MOJIOKO 90 90
coJIb HoAUpOBaAHHAS 1,2 1,2
BOJIA 75 75
ByTtepOpon ¢ maciom 38 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 30 30 2 0,3 12,7 132 1
MAacJI0 CJIMBOYHOE 8 8
yai ¢ caxapom 180 qaii 0,8 0,8 0,6 0,02 95 37,9 411
caxap 10 10
BOJA 130 130
Hroro 3a 3aBTpak 350 4,84 4,15 455 306,3

BTOPOM 3ABTPAK




Cok ¢ppykTOBBIit 150 COK (ppyKTOBBIIi 150 150 1,1 0 18,2 76 418
OBEJ]

OBollIA COJIeHbIE WU CBEKHE 50 OBOILIH 50 50 0,4 0 1,7 16 70
11 u3 cBexell KamycThbl ¢ 200 Kamycra 58 43 1,04 2,93 5,09 50,85 73
KapTodesieM CO CMEeTaHOM kaproden 52 47

NPOKUNTYEHHOH MOpKOBE 12 9
JIYK penyaTblid 10 8
COJIb HHOIMPOBAHHS 1,4 1,4
TOMAT MIOpe ) 5
MAacJI0 pacTUuTeIbHOE 5 5
BOJA 175 175
cMeTaHa 7 7
NPOKHUTISTYEHAS
Ppi0a, TynieHHasi ¢ 0BOIIAMU 70 poidoa Munraid 57 49 7,2 3,6 4.6 74 261
BOJA 18 18
MOPKOBb 15 12
TOMAaTHOeE IIpe 5 5
€0JIb HOAUPOBAHHAS 15 15
JIYK penyarbIii 12 10
MAacJI0 pACTUTEIbHOE 45 45
ITrope kapTodenbHoe 130 Kaprodenb 148 135 2,72 42,68 16,42 122 339
MOJIOKO 20 20
€OJIb HOAUPOBAHHAS 1,3 1,3
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
XJ1e0 mMueHnIHbIi 40 XJ1e0 MIeHUIHbIi 40 40 3,9 0,5 28,1 118
XJ1e06 pxaHoi 40 XJ1e0 p:kaHo¥ 40 40 3,3 0,6 16,7 87
JINMOHHLIA HAIUTOK 180 JMUMOH 9 7 0,4 0 23,5 93 394
caxap 12 12
BO/IA 184 184




Hroro 3a 00en 710
18,96 50,31 96,11 560,85
MHOJI/IHUK
OmiieT HA MOJIOKeE 70 Aina 60 60 5,73 11,04 1,1 127 229
MOJIOKO 20 20
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
COJIb HOAMPOBaHHAsA 11 1,1
Psixenka 180 psKeHKa 185 180 0,4 0,4 9,8 97,2 420
HToro 3a moiTHuK 250 6,13 11,44 10,9 2242
Hroro 3a neBATHIN €HDL 1200 31,03 65,9 170,71 1167,35
JAEHD 10
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MaxkapoHbl OTBapHbIe C 200 MAaKapOHHbIE 43 43 11,2 10,3 31,8 264 220
ChIpOM H3aeIns
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
ChIP TepThIH 12 12
coJIb HoaUpOBaHHAS 1,3 1,3
XJ1e0 mMeHHYHbI 30 XJ1e0 MIIeHHYHBIH 30 30 2 0,3 12,7 81,2
Kodeiinbiii HanuTOK € 180 KO(elHbIi HATUTOK 2,2 2,2 3,3 6,2 14,5 102 414
MOJIOKOM caxap 10 10
MOJIOKO 90 90
BOJA 85 85




HToro 3a 3aBTpak 410 16,5 16,8 59 4472
BTOPOM 3ABTPAK
@pyKTHI CBEKUE 1 wr (pyKTHI cCBeKHE 1 mr 1 mr 0,6 0 14,7 66 386
150 rp
OBE/]
OBollIH COJICHBIE HIH CBEKHE 50 OBOILIH 50 50 0,4 0 1,7 16 70
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 KaprTodeab 62 57 3,7 3,3 13,3 100,2 88
Kpymnoi puc (rpeuka, miieHo) 11 11
MOPKOBb 12 9
JIYK penyaTtblii 10 8
MAacJI0 pacTUTeIbHOe 4 4
MAacJ0 CJIMBOYHOE 4 4
0yJIbOH WJIH BO/IA 165 165
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,4 1,4
Tedrenun msicHbIe 70 TOBSIINHA 64 59 4,42 4,84 5,59 83,62 303
XJ1e0 MIeHUIHbIH 14 14
MOJIOKO UJIM BOAA 18 18
JIYK pen4arbIi 15 12
€0JIb HOAUPOBAHHAS 15 15
MYyKa NIIeHUYHast ) )
Kama rpeuneBas 130 Kpyna rpeyneBast 38 38 6,86 4,63 30,82 192 179
paccbImyarasi
€OJIb HOAMPOBaHHASsA 1,4 1,4
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
Coyc TomaTHbII 30 TOMAaTHOeE Ipe 5 5 0,5 0,3 2,1 24,7
MAaCJI0 CJIMBOYHOE 3 3
MOPKOBb 5 3




JIYK penyaTtblid 5 4
MYKa NIIeHuYHAast 2 2
€0JIb HOAUPOBAHHAS 0,7 0,7
caxap 1,5 1,5
XJ1€0 NIeHnIHbIA 40 XJ1€0 MIIeHnYHbII 40 40 3,9 0,5 28,1 118
Xu1e0 paxaHoit 40 XJ1€0 p:kaHo# 40 40 3,3 0,6 16,7 87
Komnot u3 cyxoppykToB 180 CYXO(pPYKTHI 14 14 0,4 0 23,5 93 394
caxap 12 12
KHCJI0Ta JUMOHHASA 0,2 0,2
BO/A 173 173
Hroro 3a 00exn 740 16,62 9,54 90,99 522,52
HNOJJAHUK
Konaurepckoe uznenue 70 nevyeHbe, NPSHUK, JP. 70 70
Kedup 180 kedup 185 180 5,2 45 7,2 125,1 420
HToro 3a mogHuK 250 5,2 4.5 7,2 125,1
HToro 3a necATLI JeHb 1550 38,92 30,84 171,89 1160,82 }
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