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J/CAJL Ne 37 n. [Ipukanaycckuu

MEHIO -15-3r.

Macca IIuineBbie BemecTBa
Baixon JHepreTu4eckas N
€HHOC =
IIpuem numm . IponykTe! Sl L pelenTypbl
OpyTTO | HETTO | O€JIKH SKHPBI | YIJIEBOJBI KKaJI
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
HEJIEJIA 1
JEHDb 1
3ABTPAK
Kama Bsi3zkasi ¢ H©3I0MOM 170 Kpyna pucoBasi HJId 33 33 4,9 54 4,2 239,6 190
MaHHAas
MOJIOKO 75 75
BO/IA 40 40
caxap 4 4
H3I0M 10 10
COJIb HOMPOBAHHS 1 1
MAacJj0 CJAMBOYHOE 4
ByTtep0pon ¢ macsiom u 35 XJ1e0 nueHnYHbIi 25 25 4,7 6,9 14,6 139 3
ChIpOM
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
CBIP MOJIyTBepaAbIi 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 yai 0,5 0,5 0,05 0,01 79 31,6 411
caxap 8 8
BOJIA 160 150
HToro 3a 3aBTpaK 355 9,65 12,31 26,7 410,2




BTOPOM 3ABTPAK

Coxk QppyKTOBBIH 100 cOK pYKTOBBIN 100 100 0,7 0 141 64 418
OBE]]
OBolH cBeKHUE W COJICHBIE 30 OBOILIH 30 30 0,15 0 0,37 2,25 70
Bopux co cmeranoii 150 Kamycra 25 25 1,02 29 4,01 46,2 63
NPOKUIITYEHHOM KapTodenn 37 34
MOPKOBb 8 7,5
JIYK penyaTtblii 7,5 6
TOMAT IIope 3 3
MAacJI0 pacTUuTeIbHOE 4 4
BO/IA 120 120
CBeKJIa 32 28
COJIb HHOIMPOBAHHS 1,2 1,2
cMeTaHa 5 4
NPOKHUIIsTYEHAs
Msico TyuieHoe ¢ 0BOIIAMH B 130 TOBSIIMHA 54 39,5 16,2 13,3 11,03 228 290
coyce MOPKOBb 12 10
KapTodesb 65 50
3eJIeHbIH ropouex 15 15
COJIb HOIMPOBAHHS 1,3 1,3
TOMATHAas MaCTa 4 3
MYKa NIIeHUYHast 3 3
JIYK pen4arbIii 10 6
MAacJ0 CJIMBOYHOE 4 5
OBOIIIHOM O0TBap WJIH 44 44
BOJA
XJ1e0 mMueHnIHbIH 30 XJ1e0 MIeHUIHbIi 30 30 2,4 0,3 14,5 71
XJ1ed p:xaHoi 30 XJ1e0 prKaHOii 30 30 1,9 0,3 10,1 52
Komnot u3 cyxogpykron 150 CYXO(ppYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394




caxap 10 10
KHCJI0TA JIUMOHHAA 0,15 0,15
BO/A 144 144
Hroro 3a oden 520 22,07 16,8 63,51 492,45
HOJAHUK
Barpymka 50 MYKa NIIeHUYHAast 35 35 6,3 10,9 17,8 194 441
caxap 2 2
MAacCJI0 CJIMBOYHOE 4 4
Ao 3 3
COJIb HOTUPOBAHHS 0,6 0,6
JAPOAKHI 0,5 0,5
BO/IA MJIM MOJIOKO 25 25
MAacJI0 pacTUTeJbHOE 1 1
IMOBU/IJIO 20 20
Psxenka 150 psKeHKa 155 150 5,2 45 7,2 116,5 698
HToro 3a mojgHuK 200 11,5 15,4 25 310,5
HToro 3a nepBwlii 1eHb 1175 42 52 44 51 129,31 1277,15
JTEHD 2
3ABTPAK
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
HNxpa xabaukoBasn 30 HKpa KadaukoBasi 30 30 0,4 1,8 22,9 41 199
MaxaponHbIe H3/1e/ s 150 MAaKAPOHBI 35 35 5,1 9,1 24,6 1445
OTBapHbIC BO/a 105 105
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1 1
Xi1€0 NmMImeHNYHBLIH 30 XJ1e0 MIIeHHYHbIH 30 30 2,4 0,3 14,5 71




Kaxkao ¢ moj1oxoM 150 KAaKao MOPOIIOK 2 2 3,1 2,7 13,2 89,2 416
caxap 8 8
MOJIOKO 92 92
BOIA 65 65
HToro 3a 3aBTpak 360 11 13,9 75,2 345,7
BTOPOM 3ABTPAK
Cok ¢ppykTOoBBIi 100 COK (PppyKTOBBII1 100 100 0,9 0 15,1 64 418
OBE]]
OBo1y cBeKMe UM COJICHbIE 30 OBOIIH 30 30 0,15 0 0,37 2,25 70
Cyn kapTodenbHblii ¢ 150 KaprTodeab 60 45 3,7 3,3 13,3 100,2 87
GoGoBLIMHU ropox (pacoJin) 15 15
MOPKOBb 9 7,5
JIYK pen4arbIi 8 6
MAacJI0 pacTUTEJbHOE 3 3
O0yJIbOH WJIN BO/IA 105 105
€0JIb HOAUPOBAHHAS 11 1,1
Kotnera poioHas 50 MHHTAN 58 45 79 4.7 3,1 87 271
XJ1€0 MIIeHHYHBIH 11 11
MOJIOKO UJIH BOJA 15 15
coJIb HoaUpOBaHHAS 1,2 1,2
MACJIO CIMBOYHOE 3 3
ITrope kapTodenbHoe 110 Kaprogeiab 130 108 2,7 42,7 16,4 122 339
MOJIOKO 15 15
COJIb HOAMPOBAHHASA 1 1
MAacJI0 CJIMBOYHOE 3 3




XJ1€0 mMueHnYHbIH 30 XJ1€0 MIIeHHYHBIH 30 30 2,4 0,3 14,5 71
XJ1e0 p:kaHoii 30 XJ1e0 prraHoi 30 30 1,9 0,3 10,1 52
Kuceapb u3 cyxoppykron 150 CYXO(pYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
KHCJI0TA TUMOHHAA 0,15 0,15
KpaxmaJ 7 7
BO/Ia 144 144
Hroro 3a oben 550 19,15 51,3 81,27 527,45
MNOJIAHUK
Konaurtepckoe usienue 50 neYyeHbe, MPSTHUK, JP. 50 50
Kedup 150 kedup 155 150 5,2 4,5 7,2 95,4 411
Hroro 3a moagHuk 200 5,2 45 7,2 95,4
Hroro 3a BTOpOIi 1eHDb 1210 36,25 69,7 178,77 1032,55
JTEHD 3
3ABTPAK
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Kama skuaxas MoJ10YHASA 170 Kpyna rpeyHneBast 33 33 3,94 3,94 241 148 199
rpevHeBast MOJIOKO 75 75
1:1)) B 110 110
caxap 4 4
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
C0JIb HOAMPOBAHHS 1 1
ByTepopon ¢ maciiom 30 XJ1e0 MieHuIHbIi 25 25 3,2 4,6 94 94,8 1
MacJI0 CJMBOYHOE 5 5




Kodeiinbiii HanuTOK ¢ 150 KO elHbIi HATUTOK 2 2 2,37 2,01 11,97 75,83 414
MOJIOKOM caxap 8 8
MOJIOKO 75 75
BOIA 75 75
HToro 3a 3aBTpak 350 9,51 10,55 45 47 318,63
BTOPOM 3ABTPAK
@pyKTHI CBE:KNE 1 mr (pyKTHI CBE:KME 1 mT 1 mT 0,4 0 9,8 44 386
100 rp
OBE]]
OBolH cBeKHE W COJIEHBIE 30 OBOIIN 30 30 0,15 0 0,37 2,25 70
Cyn - Janma JoManrHsisi 150 MYKa NIIeHUYHast 10,5 10,5 19 0,7 9,1 49,6 126
MYKa HA HOANbLIT 1,5 1,5
Aina 6 4
BOJA 2,1 2,1
COJIb HOIMPOBAHHS 0,5 0,2
JIYK penyarbIii 7 6
MAacJI0 pacTUTEJIbHOE 3 3
O0yJIbOH WJIM BOJA 142 142
IITnua orBapuas 50 OpoiiJiep - HBINJIEHOK 152 109 10,6 5,4 0 118,1 317
JIYK pemyarhblii 3 2,6
COJIb HOIMPOBAHHS 1,2 1,2
Kanycra tymennas 110 KamycTa cCBeKast 157 130 1,8 29 8,3 66,2 148
OeJoKOYAHHAS
MOPKOBb 8 7
JIYK penyartblii 7 6
TOMAT 5 5




COJIb HHOIMPOBAHHS 1,2 1,1
MAacJI0 pacTUTENbHOE 4 4
caxap 2 2
MyKa 1,2 1,2
XJ1e0 mMueHHYHbI 30 XJ1€0 MIIeHUYHBIH 30 30 2,4 0,3 14,5 71
Xu1e0 paxaHoit 30 XJ1€0 p:kaHo# 30 30 19 0,3 10,1 52
Komnot u3 cyxodpykron 150 CYXO(pYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
KHCJI0TA TUMOHHAA 0,15 0,15
BO/A 144 144
Hroro 3a o6en 550 19,15 9,6 65,87 452,15
NOJAHUK
3anexaHka U3 TBOpora 50 TBOPOT 45 43 2,4 1,6 4.3 335 251
MAaHKAa 8 8
caxap 4 4
A0 8 8
CMeTaHa 3 3
MACJIO CIMBOYHOE 3 3
BaHWJIUH 0,01 0,01
COJIb HOAMPOBAHHS 1 1
MOJIOKO CTYLIIEHHOE 10 10
cyxapu 3 3
MAHHPOBOYHbBIE
Yaii ¢ TMMOHOM 150 yai 1 1 0,05 0,01 79 31,6 419
JMMOH 3 3
caxap 10 10
HToro 3a mojaHuK 200 2,45 1,61 12,2 65,1




WToro 3a TpeTHii 1eHb 1200 ‘ ‘ ‘ 31,51 ‘ 21,76 ‘ 133,34 ‘ 879,88
JTEHD 4
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kaima Bs3kas MoJiouHAas 170 XJIONbS OBCSAHLBIE 33 33 52 49 24,7 150,8 182
OBCSIHAS "T'epkyaec"
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
MOJIOKO 75 75
caxap 4 4
€oJIb HOAUpPOBAHHAS 0,7 0,7
ByTtep6pon ¢ macjiom u 35 XJ1€0 MIIeHNYHBIH 25 25 4.7 6,9 14,6 139 3
ChIPOM
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
ceIp Poccniicknii 5 5
Kakao ¢ mo1okom 150 KAaKa0 MOPOLIOK 3,1 2,7 13,2 89,2 416
caxap 8 8
MOJIOKO 92 92
BOJA 65 65
HToro 3a 3aBTpaK 355 13 14,5 52,5 379
BTOPOU 3ABTPAK
Cok ppykToBBIii 100 Coxk ppykToBbIii 100 100 0,9 0 15,1 64 386

OBE]




Hxpa cBekoabHast 30 CBEKJIa 38 30 1,1 5,6 7,1 83,5 70
JYK 5 4
TOMAT 4 4
MAacJI0 pacTUuTelIbHOe 2 2
caxap 2 2
II{u u3 cBexeil KANMyCThI €O 150 kaprodeinb 38 33 1,19 3,07 10,15 73,05 82
CMeTaHoH Kamycra 43 40
MOPKOBb 9 7
JIYK penyaTtblii 8 6
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
TOMATHOE IMope 3 3
coJIb HomUpOBaHHAS 1,2 1,2
0yJIbOH WJIM BOJA 114 114
cMeTaHa 5 5
I1;10B M3 Msca ITHLBI 130 Opoiijiep-UbINIeHOK 96 69 8,89 577 16,34 152,6 319
Kpyna pucoBast 37 37
MOPKOBb 12 10
JIYK pen4arbIii 10 9
€0JIb HOAUPOBAHHAS 15 15
TOMAaTHOE MIope 3 3
MacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
X1e0 mMIeHnYHbI 30 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 30 30 2,4 0,3 145 71
Xi1ed p:xaHoi 30 XJ1e0 prKaHOii 30 30 1,9 0,3 10,1 52
JIMMOHHBIH HANMTOK 150 JIMMOH CBEKUHI 7 5 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
BO/IA 144 144
HToro 3a oben 520 15,88 15,04 81,69 525,15
IHOJITHUK
Byaka cnodonas 50 OyJka cao0Has 50 50 6,3 ‘ 10,9 ‘ 17,8 194,3




Psxenka 150 psKeHKa 155 150 5,2 4.5 7,2 94 698
HToro 3a mojaHuK 200 11,5 15,4 25 288,3
HToro 3a yeTBepThHIii 1eHb 1175 41,28 44,94 174,29 1256,45
JAEHD 5
3ABTPAK
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
Cyn MOJIOYHBII ¢ 170 MOJIOKO 100 100 55 49 17,8 137,5 100
MaKAPOHHBIMH H3/1eTUSIMH BOIA 64 64
MAaKapOHbI 18 18
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
COJIb HOAMPOBaHHASA 1 1
caxap 4 4
ByTtepopon ¢ macsiom 30 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 25 25 3,2 4.6 94 94,8 1
MAacCJI0 CJIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 Yaii 0,5 0,5 0,05 0,01 79 31,6 411
caxap 8 8
BOJA 155 155
Hroro 3a 3aBTpak 350 8,75 9,51 35,1 263,9

BTOPOM 3ABTPAK




DpPYKTHI CBEKHE ‘ 1 wr ‘ DpPYKTHI CBEKIE ‘ 100 ‘ 100 ‘ 0,75 ‘ 0 ‘ 15,15 ‘ 64 418
100 rp
OBE]]
OBouru cBeKre WIH COJIEHbIe 30 OBOIIHU 30 30 0,15 0 0,37 2,25 70
PaccosabHuk JleHuHrpagckui 150 Kaprogeiab 52 48 1,2 3,1 10,2 73,1 86
MOPKOBb 10 7
JIYK penyaTtblii 8 6
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
coJIb HomUpoOBaHHAS 1,2 1,2
orypen coJieHbIil 12 12
0yJIbOH WJIM BOJA 120 120
Kpyna pucoBasi, 7 7
rpevyHeBasi HJIH
MIIEHO
MacJIo CJIMBOYHOE 3 3
Ppi0a TymeHHas ¢ OBOIIAMU 50 pb10a MuHTaii 52 44 9,33 6,93 9,42 137,25 299
JIYK pen4arbIi 10 9
MOPKOBb 12 10
coJIb HoAUpOBaHHAS 1,2 1,2
MOJIOKO WJIM BOAA 14 14
TOMAaTHOe Iope 3 3
MacJI0 CJIMBOYHOE 3 3
Kaprtodeanb oTBapHoii 110 KapTodesb 137 120 2,5 3,9 11,3 90,12 354
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
€OJIb HOAUPOBAHHAS 1,2 1,2
XJ1e0 mMueHnIHbIH 30 XJ1e0 MIeHUIHbIi 30 30 2,4 0,3 14,5 71
XJ1e6 p:xaHoi 30 XJ1e0 prKaHOii 30 30 1,9 0,3 10,1 52
Komnot u3 cyxodppykron 150 CYXO(pYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10




JUMOHHAA KHCJIO0TA 0,15 0,15
BO/A 145 145
Hroro 3a 00ex 550 17,88 14,53 79,39 518,72
MHOJAHUK
Konaurtepckoe usznenue 50 nevyeHbe, MPSTHUK, JP. 50 50
Kedup 150 kedup 155 150 5,22 4,5 7,2 95,4 420
HToro 3a moJiTHUK 200 5,22 4.5 7,2 95,4
Hroro 3a naTelii 1eHL 1200 32,6 28,54 136,84 942,02
HEJEJISA 2
JAEHD 6
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama :xxuakasg MoJiouHAas 170 Kpyna nieHo 33 33 11,2 10,3 31,8 264 220
NMMIICHHAsA MOJIOKO 75 75
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
caxap 4 4
€0JIb HOAUPOBAHHAS 0,5 0,5
Byrtepopon ¢ maciom 30 XJ1e0 MIIeHHYHBIH 25 25 3,2 4.6 94 94,8 6
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
Yaii ¢ caxapom 150 yai 0,5 0,5 0,05 0,02 79 31,6 411
caxap 8 8
BOJA 130 130
Hroro 3a 3aBTpak 350 14,45 14,92 491 390,4




BTOPOU

3ABTPAK
Cok ¢ppykTOBBIii 100 COK (ppyKTOBBIIi 100 100 0,9 0 15,1 64 418
OBEJ
OBo1u cBe:kue UM COJIeHbIe 30 OBOIIH 30 30 0,15 0 0,37 2,25 70
Cyn kapTodebHblii ¢ 150 Kaprogeib 45 45 1,7 1,5 12,6 73 82
MaKapoHamMu JIYK penyaTtblii 8 6
MOPKOBb 9 7
MaKapoOHHbIE 9 9
u3aeans
MAacJI0 pacTUTeIbHOE 4 4
0yJIbOH WJIM BOJA 114 114
€oJIb HOMUPOBAHHAS 1,2 1,2
IITuna, TymenHas B coyce ¢ 130 KypbI 98 69 12,7 8,2 0,5 124 300
OBOLIAMH kaprodeianb 110 8
JIYK pen4arbIi 12 9
MOPKOBb 15 12
3eJIeHbIH ropoulex 10 10
KOHCEepBHPOBAHHBbIN
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,3 1,3
Coyc cMeTaHHBIH 20 cMeTaHa 7,5 7,5 0,42 0,03 1,76 22,2 372
MyKa 25 25
COJIb HHOUPOBAHHAS 0,3 0,3
B0/1a WJTH OYJILOH 23 23
XJ1e0 mMueHnIHbIH 30 XJ1e0 MIeHUIHbIi 30 30 2,4 0,3 14,5 71
Xu1e0 p:xaHoit 30 XJ1e0 paxaHou 30 30 19 0,3 10,1 52
Komnor u3 cyxodpykroB 150 CYXO(PYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10




JUMOHHAA KHCJIO0TA 0,15 0,15
BOJa 145 145
Hroro 3a 00ex 540 19,67 10,33 63,33 437,45
MNOJIITHUK

ByJouka nomamnss 50 MYyKa NIIeHuYHast 32,3 32,3 3,64 6,26 26,96 178 452

MYKa NIIeHu4YHAas (Ha 1,7 1,7

MOANbLI)
caxap 54 54
caxap (sl OT/AeJIKH) 1,6 1,6
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5

RO 0,9 0,9

coJIb HomUpOBaHHAS 0,3 0,3

JAPOAKHI 0,7 0,7
Psskenka 150 PsiZKeHKA 155 150 45 9 6,08 126,7 698

HToro 3a mojaHuk 200 8,14 15,26 33,04 304,7
HToro 3a mecroii AeHb 1190 43,16 40,51 160,57 1196,55
JAEHDb
7
3JABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama Bsi3kast MoJIOYHAA 170 KpPylna MaHHas 33 33 3,29 3,83 222 136,4 182
MaHHaA
MAacJI0 CJMBOYHOE 4 4




caxap 4 4
MOJIOKO 75 75
€oJIb HOAUPOBAHHAS 0,7 0,7
BOJIA 90 90
ByTtepo6poa ¢ macsiom u 35 XJ1€0 MIeHuYHbI 25 25 4.7 6,9 14,6 139 3
CBIPOM
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
ceIp Poccniicknii S) S)
Kakao ¢ mo1oxoM 150 KAaKao NMOPOILIOK 2 2 3,1 2,7 13,2 89,2 416
caxap 10 10
MOJIOKO 92 92
BO/IA 65 65
HToro 3a 3aBTpak 355 11,09 13,43 50 364,6
BTOPOM 3ABTPAK
Coxk QpyKTOBBIH 100 COK PYKTOBBIN 100 100 0,9 0 15,1 64 418
OBE
Hkpa cBekoabHAN 30 CBEKJIa 37 30 1,1 5,6 7,1 83,5 55
JYK 5 4
MAacJI0 pacTUTelbHOe 2 2
TOMAT 4 4
caxap 2 2
PacconbHuk JIeHMHIpaackuii 150 KpyIa pucoBasi 7 7 1,2 3,1 10,2 73,1 82
KapTodesb 58 49
Orypubl coJieHble 12 12
MOPKOBb 10 7
JIYK penyaTblid 8 6




MAacJI0 CJIMBOYHOE 3 3
MacJI0 pacTUTeJbHOe 3 3
€oJIb HOAUPOBAHHAS 1,2 1,2
0yJIbOH WJIM BOJA 120 120
Kotnersl pbiOHbIE 50 MHMHTAH 57 45 7,9 4,7 3,2 87 271
XJ1€0 MIIeHnYHbI 11 11
MOJIOKO UJIH BOJA 18 15
MAcCJI0 CIMBOYHOE 3 3
COJIb HHOUpOBAHHAS 1,3 1,03
Kaprodeanb orBapHoOii 110 Kaprodeab 137 120 2,3 3,5 1,7 116,8 336
coJIb HomUpOBaHHAS 1,2 1,2
MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
Xu1e0 mueHuYHbI 30 XJ1€0 mMIIeHUYHbII 30 30 24 0,3 14,5 71
XJ1e0 p:xaHoi 30 XJ1e0 pKaHoi 30 30 1,9 0,3 10,1 52
Kuceab u3 cyxoppykron 150 CYXO(pYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
KHCJI0TA JIUMOHHASA 0,15 0,15
KpaxmaJ 8 8
BO/Ja 144 144
Hroro 3a odex 550 17,2 17,5 70,3 576,4
MOJITHUK
Konaurtepckoe u3nenue 50 neveHbe, MPSTHUK, JP. 50 50 5,3 3,7 15,1 95,4
Kegup 150 kedup 155 150 5,2 45 7,3 116,5 420
HToro 3a moygTHUK 200 10,5 8,2 224 2119
Hroro 3a cexbMoii 1eHb 1205 39,69 39,13 157,8 1216,9




JEHD 8

3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama Bsi3kasi MoJ104HAaA 170 OBCSIHBIE XJIONbA 33 33 5,2 49 24,7 150,8 182
OBCSTHAS MAacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
caxap 4 4
MOJIOKO 75 75
BOAA 80 80
coJIb HomUpoOBaHHAS 0,7 0,7
ByrtepOpon ¢ maciiom 30 XJ1e0 MIeHnIHbIH 25 25 3,2 4,6 9,4 94,8 6
MacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
Kodeiinpiii HanmuTOK € 150 KOG elHbIH HAITUTOK 2 2 2,37 2,01 11,97 75,83 414
MOJTOKOM caxap 8 8
MOJIOKO 75 75
BOAA 80 80
Hroro 3a 3aBTpak 350 10,77 11,51 46,07 321,43
BTOPOU 3ABTPAK
@pyKTHI CBEIKHE 1 mr (pyKTHI CBEIKME 1 mr 1 mr 0,4 0,4 9,8 44 386
100 rp
OBE/]
OBoIIIA cOJIeHbIE HJIH CBEXKHE 30 OBOIIH 34 30 0,15 0 0,37 2,25 70
Cyn kapTodebHbIi ¢ 150 KapTodesb 60 45 3,7 3,3 13,3 100,2 87
0000BLIMH ropox (¢acoun) 15 15
MOPKOBb 10 8,5
JIYK penyaTblid 8 6




MAacJI0 pacTUTeIbHOE 4 3
0yJIbOH WJIH BO/IA 105 105
€0J1b HOAUPOBAHHAS 1,1 11
BuTOoYKH U3 roBAIUHBI 50 rOBAAMHA 57 44 9,33 6,93 9,42 137,25 299
XJ1e0 MIIeHuYHbIH 11 11
MOJIOKO WJIM BOJA 15 15
cyxapu 6 6
MAacCJI0 CJIMBOYHOE 3 3
€oJIb HOMUPOBAHHAS 1,2 1
pary u3 oBolei 110 Kaprogenb 97 72 1,82 8,48 11,16 128,5 148
MOPKOBb 12 10
JIYK penyarbIii 10 8
KaIycTa cBexKasi 29 21
OeJloKOYAHHAS
COJIb HHOIMPOBAHHS 1,3 1,3
MAacJI0 pacTUTENbHOE 4 4
XJ1€0 MIIeHAYHbIi 30 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 30 30 2,4 0,3 145 71
xJ1e0 pKaHo 30 XJ1e0 paxaHou 30 30 19 0,3 10,1 52
KOMIOT U3 CyX0()pyKTOB 150 CYXO(pYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
KHCJI0TA JIUMOHHASA 0,15 0,15
BOJA 145 145
HUroro 3a 00en 550 19,7 19,31 82,35 584,2
MHNOJAHUK
Bapenuku jieHuBbI€ CO 50 TBOpPOT 39 39 17,7 8,9 27,8 262 243
CMETaHOI MPOKUNSTYEHH O MyKa MeHnIHAs 15 15
caxap 5 5
Aafna 7 7
€OJIb HOAUPOBAHHAS 0,5 0,5
cMeTaHa 8 8




Yaii ¢ JUMOHOM 150 yaii B/c mau 1 copt 0,7 0,7 0,07 0,01 15,31 61,62 37
caxap 10 10
JUMOH 7 7
BO/A 154 154
HToro 3a moiTHUK 200 17,77 8,91 4311 323,62
HToro 3a BoCLMOH JeHb 1200 48,64 40,13 181,33 1273,25
JTEHD 9
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kama Bsi3kast MoJIOYHAA 170 Kpyna pucoBasi 36 36 2,24 3,83 23,3 136,4 182
pucoBasi MAacJI0 CJMBOYHOE 4 4
caxap 4 4
MOJIOKO 75 75
COJIb HOAMPOBaHHASA 11 1,1
BOAA 65 65
ByTtepOpon ¢ maciom 30 XJ1e0 MIIeHnYHbIH 25 25 3,2 4.6 94 94,8 6
MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 5
4yaii ¢ caxapom 150 gai 0,5 0,5 0,05 0,01 7,9 31,6 411
caxap 8 8
BOAA 155 155
Hroro 3a 3aBTpak 350 5,49 8,44 40,6 262.8

BTOPOM 3ABTPAK




Cok ¢ppykTOBBIii 100 COK (ppyKTOBBIIi 100 100 0,9 0 14,1 64 418
OBE]]

OBollIA COJIeHbIE WU CBEKHE 30 OBOILIH 34 30 0,15 0 0,37 2,25 70
11 u3 cBexell KamycThbl ¢ 150 Kamycra 43 40 1,19 3,07 10,15 73,05 73
KapTodesieM CO CMEeTaHOM kaproden 38 33

NPOKUNTYEHHOH MOpKOBE 9 75
JIYK penyaTblid 8 6
TOMAT IIOpe 3 3
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
BOJA 114 114
COJIb HHOIMPOBAHHS 1,2 1,2
cMeTaHa 5 5
Po16a, TymieHHasi ¢ oBoliaMmu 50 pbida Munraii 48 44 5,74 2,89 1,54 55 261
MOJIOKO WUJIH BOJA 14 14
MOPKOBb 12 17
TOMAaTHOe MIope 3 3
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,2 1,2
JIYK pen4arbIi 10 7
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
ITrope kapTodenbHoe 110 Kaprodenn 130 108 2,7 42,7 16,4 122 339
MOJIOKO 15 15
COJIb HOAMPOBaHHASA 1 1
MAacJIo CJIMBOYHOE 3 3
XJ1e0 mMeHHYHbI 30 XJ1e0 MIIeHHYHBIH 30 30 2,4 0,3 145 71
XJi1e6 p:xaHoi 30 XJ1e0 prKaHOii 30 30 19 0,3 10,1 52
JIMMOHHBIH HANMTOK 150 JMMOH 7 5 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
BO/IA 154 154
HToro 3a oben 550
14,48 49,26 76,56 468,3




INOJITHUK

OMJieT HA MOJIOKE 50 ARna 52 52 5,7 11,2 1,1 127 229
MOJIOKO 18 18
MAcCJI0 CIMBOYHOE 3 3
coJIb HoaUpOBaHHAS 1 1
Psixenka 150 psKeHKa 155 150 5,22 4.5 7,2 95,4 420
HToro 3a moJgHuK 200 10,92 15,7 8,3 222,4
HToro 3a neBATHIII JeHDL 1200 31,79 73,4 139,56 1017,5
JIEHDb
10
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MakapoHbl 0OTBapHble ¢ 170 MaKapOHHbIE 38 38 11,2 10,3 31,8 264 220
ChIPOM n3aeJus
MACJIO CIMBOYHOE 3 3
CBIP TepPThIH 10 10
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,2 1,2
XJ1e0 mMueHnIHbIH 30 XJ1e0 MIIeHUIHbIi 30 30 2,4 0,3 14,5 71
Kodeiinbiii HanmuTOK ¢ 150 KOG elHbI HATUTOK 2 2 2,37 2,01 11,97 75,83 414
MOJIOKOM caxap 8 8
MOJIOKO 75 75
BOAA 80 80
Hroro 3a 3aBTpak 350 15,97 12,61 58,27 410,83




BTOPOM 3ABTPAK

DpPyKTHI CBEKHE 1 mr (GpyKTHI CBEXKHE 1 mr 1 mr 0,4 0 9,8 44 386
100 rp
OBEJ
OBoIlIH CcOJIeHbIE U CBEKHE 30 OBOILIH 30 30 0,15 0 0,37 2,25 70
Cyn kapTogeibHbIii ¢ 150 KapTodesb 48 40 3,7 3,3 13,3 100,2 88
Kpynoii puc (rpeuka, MieHo) 8 8
MOPKOBb 10 8
JIYK penyaTtblii 8 6
MAacJI0 pacTUTEIbHOE 3 3
MAacJI0 CJIMBOYHOE 3 3
0yJILOH WJIH BOJA 130 130
€oJIb HOMUPOBAHHAS 1,3 1,3
Tedrenun msicHbIe 50 TOBSIIMHA 52 45 4,42 4,84 5,59 83,62 303
XJ1e0 nueHuYHbIi 11 11
MOJIOKO MJIH BO/a 12 12
JIYK pemyaTtblii 10 8
€0JIb HOAUPOBAHHAS 1,4 1,4
MYKa NIICHUYHAast 4 4
Kama rpeuyneBas 110 KpyIa rpe4HeBast 36 36 6,86 4,63 30,82 192 179
pacchimyarasi
€OJIb HOAUPOBAHHAS 1,3 1,3
MacJI0 CJIMBOYHOE 4 4
Coyc TomMaTHbII 20 TOMAaTHOeE MIpe 4 4 0,3 0,2 1,4 17,6 376
MacJI0 CJIMBOYHOE 2 2
MOPKOBb 3 2
JIYK pen4arbIii 3 2
MYKa NIIeHUYHAsA 2 2




coJIb HomUpOBaHHAS 0,5 0,5
caxap 1,2 1,2
XJ1€0 mueHnYHbIH 30 XJ1€0 MIeHuYHbI 30 30 2,4 0,3 14,5 71
Xu1e0 paxaHoit 30 XJ1€0 p:kaHoi 30 30 19 0,3 10,1 52
Komnot u3 cyxodpykron 150 CYXO(pYKTHI 12 12 0,4 0 23,5 93 394
caxap 10 10
KHCJI0TA JUMOHHAA 0,15 0,15
BO/A 145 145
Hroro 3a o6en 570 13,27 8,94 68,76 419,67
MNOJIJIHUK
Konaurtepckoe uzaenue 50 nevyeHbe, MPSTHUK, P. 50 50
Kedup 150 kedup 150 150 52 45 7,2 116,5 698
HToro 3a mogHuK 200 5,2 4.5 7,2 116,5
HUToro 3a necaArslii AeHb 1220 34,84 26,05 144,03 991
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